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Sinopsis

La creacién de la Unién Europea es uno de los procesos histéricos mds
importantes de la Historia moderna pues supuso la superacién de muchos
problemas y antagonismos en un continente siempre enfrentado a si mis-
mo y escenario de numerosas conflagraciones. Ello supuso un enorme
ejercicio de voluntad, trabajo y compromiso a partir del convencimiento
de que era mejor ir juntos, cooperando e intercambiando bienes, servicios
y saberes sin que las fronteras nacionales significasen un obstdculo.

Esta obra recorre todos los procesos, tanto ideoldgicos como estructurales,
que permitieron el nacimiento y consolidacién de la UE, asi como el
funcionamiento de los organismos que la forman y dirigen.

- EDUARDO MONTAGUT

Nacié en Madrid en 1965, licencidndose en Historia

Moderna y Contempordnea por la UAM en el ano 1988,

con premio extraordinario. En la misma Universidad

alcanzaria el doctorado en 1996 con una tesis sobre “Los
alguaciles de Casa y Corte en el Madrid del Antiguo Régimen,
unestudio social del poder”. Por otro lado, el autor emprende estudios
de la época ilustrada a través de la Real Sociedad Econémica Matritense

y la Real Sociedad Bascongada de Amigos del Pais sobre cuestiones de
ensefanza, agricultura, montes y plantl’os. En 1996 comienza su carre-
rade docente en Educacién Secundaria en la Comunidad de Madrid.
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Sinopsis

Si hay un lugar en donde la magia, el misterio, la leyenda y la historia
se den la mano, es Galicia. Templarios, megalitos, sencillas iglesias en
la que los anénimos constructores dejaron mensajes en piedra, meigas,
leyendas ancestrales. .. todo un patrimonio fascinante que nos invita a
recorrer un especialista en estos saberes y profundo conocedor de su
tierra a través de unas pdginas, en este caso referidas a la sorprendente
comarca del Condado y zonas aledanas. Ademds, este patrimonio que
el autor invita a visitar y experimentar con otra mirada, tiene el privi-
legio de estar rodeado de una gran belleza natural. En resumen, un
viaje inolvidable a, como la define el autor, la “Galicia mégica”.

E] SANTIAGO PAZHIN
o]

Galicia Mdgica y Tradicional”.

i Es naturépata y profesor de yoga. Director del CEYSI en
Vigo desde 1984. Lleva més de 40 afios como investigador,
Q\ conferenciante y difusor de los misterios y tradiciones de
D lo que denomina «Galicia Mdgica: la otra Galicia». Desde
1978 viene difundiendo este concepto en los diferentes medios

de comunicacién y en conferencias. En 1980 fundé la “Agrupacién
Galicia Rutas Mdgicas” como promotor de “Turismo Mdgico-Cultural”.
En los afios 80 y 90 organizé y dirigié diversos simposios sobre “La
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GuiaBurros: Aprende a ser un lider
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Aprende a ser un lider
Las distintas formas de
liderazgo para profesionales,
empresarios y guerrilleros
del emprendimiento
Empresa y Negocio
Numero: 205
Precio PVP: 9,95 €
978-84-19731-73-9
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Sinopsis
La funcién de lider requiere de conocimiento y aprendizaje, mds alld de
los valores innatos que son inutiles si no se canalizan y expresan adecua-
damente.

Este libro muestra distintas formas de liderazgo como el autocritico, el
participativo, el moral, el paternalista, el carismdtico o el estratégico entre
otros que son analizados en base a su aplicacién en segtin qué circunstan-
cias y valorando sus ventajas e inconvenientes. Para ello, incorpora ejem-
plos de lideres histéricos en diferentes campos como el social, politico,
militar o empresarial en una obra bésica a la hora de guiar equipos grandes
0 pequenos, y para aplicar en cualquier actividad.

BORJA PASCUAL

Es presidente de la Asociacién Nacional de Nuevas

Empresas, Roamers, Emprendedores y Auténomos, aNe-

rea. Es fundador y CEO de Gruporum, grupo de empresas
dedicadas a ofrecer servicios profesionales.

Informdtico de profesion, pero siempre mds interesado en la gestién

de proyectos, en la comunicacién y el marketing, en el desarrollo de
nuevos canales, en la gestién de objetivos y en el desarrollo de nuevas
ideas y modelos de negocio.
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EMPRESA Y NEGOCIO

©

CIENCIA Y TECNOLOGIA

o

O

BIENESTAR Y SALUD

®

HOGAR Y FAMILIA

e

©CT0 ¥ TIEMPO LIBRE

>

Guias para todos aquellos que deseen ampliar sus conocimientos
sobre asuntos especificos, grandes personajes, épocas, culturas,
religiones, etc., ofreciendo al lector una amplia y rica vision de cada
una de las tematicas, accesibles a todos los lectores.

Guias para gestionar con éxito un negocio, vender un producto,
servicio o causa o emprender. Pautas para dirigir un equipo de tra-
bajo, crear una campana de marketing o ejercer un estilo adecua-
do de liderazgo, etc.

Guias para optimizar la tecnologia, aprender a escribir un blog de
calidad, sacarle el maximo partido a tu mévil. Orientaciones para
un buen posicionamiento SEO, para cautivar desde Facebook,
Twitter, Instagram, etc.

Guias para crecer. Como crear un blog de calidad, conseguir un as-
censo o desarrollar tus habilidades de comunicacion. Herramien-
tas para mantenerte motivado, ensefarte a decir NO o descubrirte
las claves del éxito, etc.

Guias practicas dirigidas a la salud y el bienestar. Cémo gestionar
mejor tu tiempo, aprenderas a desconectar o adelgazar comiendo
en la oficina. Estrategias para mantenerte joven, ofrecer tu mejor
imagen y preservar tu salud fisica y mental, etc.

Guias practicas para la vida doméstica. Consejos para evitar el
cyberbulling, crear un huerto urbano o gestionar tus emociones.
Orientaciones para decorar reciclando, cocinar para eventos o
mantener entretenido a tu hijo, etc.

Guias practicas dirigidas a todas aquellas actividades que no son
trabajo ni tareas domésticas esenciales. Juegos, viajes, en definiti-
va, hobbies que nos hacen disfrutar de nuestro tiempo libre.

Guias para aprender o perfeccionar nuestra técnica en deportes
o actividades fisicas escritas por los mejores profesionales de la
forma mas instructiva y sencilla posible,
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